宪法学习体会
今天老师给我们上了一节宪法课。使我了解到12月4日是我国宪法日。

宪法课让我们知道要懂法、遵法。宪法就在我们身边，在日常生活中要遵守宪法。学生有受教育的权力和义务。我们小学生要尊敬国旗、国徽，维护祖国尊严，参加学校的升旗仪式，以及其它的学校活动。
我们要遵守交通规则，服从交通管理，我们小学生应懂得交通规则的基本要求红灯停，绿灯行。行人走行人道，过马路时要先看左，再看右，等到没有汽车时才能走。过马路还要走在斑马线上。在过马路时不能玩耍或者追逐打闹。
除了以上这两点，我们还要讲究公共卫生，保持市容整洁。人人都要讲究公共卫生；不随地吐痰，不乱扔垃圾，不乱扔果皮纸屑。人人都要爱护花草树木；不要随意践踏草地，不要破坏公园、街道和屋旁的花草树木。
我们小学生还要增强自我保护意识，做个懂法、守法的好少年。
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