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学校是学生快乐学习，幸福生活，健康成长的乐园。每个学生就像一只只活泼、可爱的小鸟，自由自在地飞翔。本届心理月刊的主题就是快乐学习，和谐生活。那么，快乐学习，和谐生活的含义是什么呢？
那就是：
1) 当我学习中遇到困难时，我不因自己基础差而学不好，我坚信只要努力我就能改变自己、改变现实、改变原本不能改变的一切。我坚信办法总比困难多。

2) 我从自己内心深处相信天生我材必有用，我有自己的特点与个性，我能学好，我会成功。我相信自己的潜力，相信自己还有很大的发挥余地。

3) 从同学处得到帮助，也努力去帮助同学，共同前进，让快乐在共同成长中荡漾开来。

4) 快乐学习、学习快乐，我快乐我学习，我学习我快乐。快乐学习就是要学会分享、学会质疑、学会自主选择、学会开拓生活与自由。

5) 课堂是我们快乐学习的重要地方，课堂是我们激活思维交流思想展示个性的地方，快乐学习离不开快乐课堂。

6) 老师是我们快乐学习的伙伴与指引者，他引导我们快乐学习，因为我们快乐学习更能激发老师的热情，这样我们的学习更快乐，师生是快乐学习的共同体。
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快乐学习不是没有负担，而是把负担看成造就快乐的源泉，快乐因此而产生，快乐因而更富有价值与意义。

8) 快乐学习并不是自己想怎么样就怎样，快乐需要人人遵守游戏规则，需要尊重他人，快乐学习就是要共拥学习兴趣、共克学习难关、共享学习成果。

因此懂得快乐学习、善于快乐学习实在是一种智慧、一种气度、一种气魄。快乐学习是一种思想、是一种生命状态，更是一种生命成长方式。

本届心理月为了更好的让同学们体验和感受快乐学习，和谐生活，将在学校开展以下活动：
1) 以班级为单位，围绕“快乐学习，和谐生活”这一主题，召开一次主题班会。

2) 各班利用黑板报，以“快乐学习，和谐生活”为主题，出一期专刊。
3) 由校心理社面向学生和家长各出一期以“快乐学习，和谐生活”为主题的心理报。

4) 各班开展智慧珠游戏拼盘游戏。

5) 观摩心理健康影片

6) 在一定的年级开展心理游戏和团体活动。
7) 午间播放心理故事和心理音乐。
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如何激发孩子的学习兴趣

我国古代伟大的教育家孔子说过“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，可见，不同的人在同样的学习环境下学习效果不一样，自身的素质固然是一个方面，更加重要的还在于学习者对学习内容的态度或兴趣。心理学研究结果也表明，兴趣是学习动机中最为活跃和最为现实的心理因素，它决定着人的大脑工作的频率，学习兴趣越浓厚，学习积极性就越高涨。因为兴趣不仅能使学生对学习活动产生一种强烈的迷恋和向往，而且还能使学生对学习行为形成一种执着追求和探求进取的心理指向。正如爱因斯坦所言“兴趣是最好的老师”，因此，培养孩子的学习兴趣是十分重要的。

那作为家长，如何培养孩子的学习兴趣呢？

首先，家长应该经常与孩子分享学习的快乐。

当父母着迷于一场比赛、一门艺术、一项科技成果甚至是一盘拿手菜时，别忘记了让孩子一起分享你的喜悦。如果父母刚读了一篇好文章而感到兴奋，也应该把自己的兴奋感受告诉孩子，让孩子知道到底是什么让大人们如此高兴。虽然孩子还小，还不能充分感悟到其中的奥秘，但是这样做至少能让他感受到大人的学习热情，这样做还能向孩子传达一种信息：大人也喜欢学习，学习是一件快乐的事。

其次，家长应该为孩子创设一个浓郁的学习氛围。有的家长害怕影响孩子的学习，把所有的课外书束之高阁，只让孩子接触课本与学习资料。其实，这种做法不仅会缩小孩子的知识面，还会造成孩子对学习兴趣的丧失。
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哈佛大学的一项研究证实：如果孩子随处都能接触到书籍，那么他的阅读兴趣就容易被激发。所以，在孩子身边放置不同种类的印刷品、报纸、杂志、书籍、辞典等，是让孩子爱上学习的好方法。最好，家庭专门固定一个看书或探讨的时间，让阅读成为一种家庭生活习惯，并让孩子从中感受到快乐。

再次，家长应根据孩子的身心特点，经常提出一些问题。自然界蕴藏着无限的奥秘，而人类从小就有探索奥秘的好奇心。所以，小孩子非常喜欢问“为什么”，而很多家长在遇到这种情况的时候，往往缺乏耐心，只是简单地回答一下，甚至有些家长还会批评责骂孩子。

这样会使孩子的探索兴趣受到打击，因此，家长在面对孩子的问题时，一定要耐心地回答，并且还要面对不同的情境经常地提出不同的问题，启发孩子思考，激发他们的探索兴趣。

第四，创设成功体验，激发孩子学习兴趣。很多孩子之所以缺乏学习兴趣，是因为他们在学校没有成功体验。人智力的发展有快有慢，有早有晚，一些在智力上发展缓慢的孩子，在学校很难出类拔萃，在同龄孩子当中难免显得“鸡立鹤群”，学习兴趣当然无法唤醒。因此，父母应该在家中给孩子多一些成功的体验，让他看到自己的潜力，看到自己的优点。

[image: image7.png]ooy



最后，尽量少用奖赏作诱饵。有些家长为了提高孩子的学习成绩，往往以奖赏作为诱饵，许诺孩子取得什么成绩时给予什么样的奖励。其实，通过物品或金钱作为刺激，只会减弱孩子主动学习的兴趣，使得孩子把学习当作一个任务，而不是一件充满乐趣和惊喜的活动。事实上，只有当孩子对一件事情由衷地感兴趣时，他才能学得又快又好又开心。
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                       三、小学生学习热情心理测试

	（1） 学习遇到困难时，你是否问老师？

　　A、经常问　 B、有时问　 C、从来不问

（2） 你关心自己的考试成绩吗?

　　A、非常关心　B、有时关心　C、从不关心

（3） 学习中你是否对困难的问题采取回避态度？

　　A、从不回避　B、有时回避　C、经常回避

（4） 你经常提前完成老师布置的作业吗？

　　A、经常这样　B、有时这样　C、从不这样

（5） 解题时，你是否经常试图找出较为新颖的解法？

　　A、经常这样　B、有时这样　C、从不这样

（6） 没有师长的督促，你能主动学习吗？

　　A、主动学习　B、有时主动学习　C、不主动

（7） 学习时，你会因为思想开小猜而浪费时间吗？

　　A、不这样　B、有时这样　C、经常这样

（8） 成绩不好的科目，你是否更努力去学？

　　A、更努力去学　B、有时会更努力去学　C、偶尔

（9） 你是否认为不努力学习是不行的？

　　A、总是这样认为　B、时常这样认为　C、偶尔认为

（10） 你常因为一些不重要的事情而请假不去上课吗？

　　A、从不这样　B、有时这样　C、经常这样
	（11） 你常为自己不按时完成作业找借口吗？

　　A、不这样　B、有时这样　C、经常这样 
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你学习时能否一坐到桌子前就马上开始学习？

　　A、能　B、有时不能　C、不能

（13） 你是否认为学习没意思？

　　A、不　B、有时　C、一直

（14） 你是否讨厌对学习要求严格的老师？

　　A、不讨厌　B、有些讨厌　C、非常讨厌

（15） 坐到桌前进行学习时，你是否感到厌烦？

　　A、不厌烦　 B、有时厌烦　C、立刻厌烦

（16） 你讨厌学习时是否会找借口，如头痛、肚子痛等？

　　A、从不找　B、一般不找　C、有时找

（17） 你是否认为根据自己的情况，必须拼命学习？

　　A、总是这样　B、常常这样　C、偶尔这样

（18） 你是否认为自己没有毅力，不能继续学习？

　　A、不认为　B、有时认为　C、一直那样

（19） 你在学习时，有人打扰你，你是否感到厌烦？

　　A、是　B、有时是　C、不是
（20） 你是否经常把零花钱省下来买学习用书？

A、 经常　B、有时　C、从不这样



评分规则：

　　每题选A记2分，选B记1分，选C记0分，将各题得分相加，统计总分。
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　　你的总分         。
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　　26分以上：表明你对学习充满热情；

　　13~25分：表明你的学习热情一般；

12分一下：表明你缺乏学习热情。
四、乐学小故事
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万斯同闭门苦读。清朝初期的著名学者、史学家万斯同参与编撰了我国重要史书《二十四史》。但万斯同小的时候也是一个顽皮的孩子。万斯同由于贪玩，在宾客们面前丢了面子，从而遭到了宾客们的批评。万斯同恼怒之下，掀翻了宾客们的桌子，被父亲关到了书屋里。万斯同从生气、厌恶读书，到闭门思过，并从《茶经》中受到启发，开始用心读书。转眼一年多过去了，万斯同在书屋中读了很多书，父亲原谅了儿子，而万斯同也明白了父亲的良苦用心。万斯同经过长期的勤学苦读，终于成为一位通晓历史遍览群书的著名学者，并参与了《二十四史》之《明史》的编修工作。

宋濂冒雪访师。明朝著名散文家、学者宋濂自幼好学，不仅学识渊博，而且写得一手好文章，被明太祖朱元璋赞誉为“开国文臣之首”。宋濂很爱读书，遇到不明白的地方总要刨根问底。这次，宋濂为了搞清楚一个问题，冒雪行走数十里，去请教已经不收学生的梦吉老师，但老师并不在家。宋濂并不气馁，而是在几天后再次拜访老师，但老师并没有接见他。因为天冷，宋濂和同伴都被冻得够呛，宋濂的脚趾都被冻伤了。当宋濂第三次独自拜访的时候，掉入了雪坑中，幸被人救起。当宋濂几乎晕倒在老师家门口的时候，老师被他的诚心所感动，耐心解答了宋濂的问题。后来，宋濂为了求得更多的学问，不畏艰辛困苦，拜访了很多老师，最终成为了闻名遐迩的散文家!

陶弘景菜园求学。古代的时候，对自然界产生很多误区，人们相信螺赢是将螟蛉变成自己的儿子这个荒唐的传说，还把领来的儿子叫做“螟蛉子”。陶弘景对此表示怀疑。他在村边的菜园子里找到一窝蜾蠃，蹲在菜地里聚精会神地整天观察。陶弘景发觉它们有雄也有雌，经过许多天细致的观察，陶弘景终于揭穿了蜾蠃衔螟蛉的秘密：原来蜾蠃也有自己的后代，螟蛉是被衔到窝里给幼虫当食物的，根本不存在“螟蛉义子”这回事!从此，陶弘景更感到，凡事最好亲自观察，绝不能人云亦云。
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