家庭的教养方式与孩子的心理健康

良好的心理品质是人成功的必要条件，也是新世纪对新一代人基本素质的必然要求。人的健康既包括生理健康也包括心理健康，这已经成为全世界越来越多人的共识。但是，从大量的调查资料和研究结果中我们遗憾地看到，当今我国家庭教养的状况，特别是家长教养方式存在着很多的问题。许多家长在家庭教养中，往往只注重孩子有形的身体生长和智力的开发，而忽视无形的心理健康和良好心理品质的形成。

一、不同教养方式对孩子心理健康的影响分析

1．溺爱型。溺爱型的家长导致孩子情绪不稳、意志薄弱、交往困难，容易形成骄横、任性、执拗的性格，另外，还可能形成蛮不讲理、霸道的坏脾气。当孩子长大成人面临与其家庭提供给他的环境迥然不同的社会竞争时，则容易表现出无力承受任何心理上的挫折而缺乏信心，灰心、失望而导致失败，直至陷入困境。溺爱型是一种需要否定的家庭教养方式。爱孩子是人类的天性，孩子需要爱，但这类家长首先应当认识爱与溺爱之间的区别。爱与溺爱很难从行动的表面去分别，要用发展的观点来判断。如果可以阻碍他将来身心健全发展的，即使这种行为看来是冷淡甚至是“残酷”的，实际上就是溺爱了。持这种教养方式的家长要注意：孩子应当严格要求，要把孩子放在恰当的位置上，不要太关注孩子，随时问他这样那样；不要太亲近孩子，让孩子充分自由地活动；不要给孩子一切他想

要的东西，孩子从小应知道权利与义务的关系，不尽义务，不能享受权利；不要过于夸奖孩子。

2．专断型。不分青红皂白就施以暴力的家长属于专断型。专断型的家长导致孩子情感冷漠、自悲、孤僻、不合群，容易形成粗暴、敌意和冷淡的性格，或者形成执拗、逃避和神经质的性格，也可能形成依赖、情绪不安和自卑的性格。在这种教养方式下，孩子表现为情绪很不稳定，恐惧、胆怯、情感冷漠；因惧怕失败而退缩、消极、意志力差；因逃避惩罚养成说谎话、表里不一的不良品质，孤僻、不合群，自悲感强。自尊、自信、自爱和首创精神等许多宝贵的性格特征便随之而被毁掉，由于家长带给孩子的不仅是肉体上的痛苦，更是精神的压抑和侮辱，在得不到温情，又面临暴力的情况下，孩子极有可能离家出走，严重时则可能轻生。只有在平等的交流中，孩子的心理才能健康地发展。实行民主教养的基本要求是，家长要在思想上尊重孩子的人格；教养的核心作用在于强化孩子的自尊心，鼓励他们自己管理自己；教养的原则是引导启发，而不是强迫命令。持这种教养态度的家长应保持自身的心理健康，调整对孩子的期望，不要勉强孩子做他所不能胜任的事。不要对孩子过于严厉，要理解孩子，善于发展孩子的特长，批评孩子时，应该保持镇静，坚持以理服人，要注意态度与效果。

3．放任型。放任自流的教养方式通常称为放任型。这种家庭教养方式容易导致孩子固执、散漫，社会适应性差，容易形成冷酷的、攻击的、情绪不安的性格，或者消极的和玩世不恭的个性。由于缺乏家长的关心和教养，使孩子认为自己在家庭中是不重要的而失去归属感。家长没有给予必要的行为准则和强化，使孩子缺乏社会责任心；家长对孩子冲动的行为缺乏约束，孩子缺乏自我控制能力；家长对于孩子的成就没有鼓励，孩子缺乏探索行为和完成任务的动力；而且因

为孩子实际上没有什么成就，所以缺乏自尊感和胜任感。在这种家庭中成长起来的孩子自然容易形成冷酷的、攻击的、情绪不安的性格，从小不懂得爱和关心，情感冷漠、自控力差、意志薄弱，自以为是、任性、固执、自由散漫、社会适应性差。

4．民主型。这类家长对孩子是温和的、关心的。他们鼓励孩子独立探索，承认孩子有一个独立活动的范围，孩子可以无拘无束地同家长讨论自己的问题并作出一些决定，但须在征得家长的同意之后确定最终方案。民主型的家长对孩子精心培养，爱而不惯，严而不苛，信任尊重，民主平等，循循善诱，启发开导，以发挥孩子行动和学习的主动性和积极性。这类家长与孩子之间有着积极的情感交流，既尊重、理解孩子，又对孩子事事处处提出严格的要求；既高度关注孩子的一举一动，又积极鼓励孩子独立自主，鼓励孩子去做其喜欢而又力所能及的事情；既让孩子直言不讳，敢于发表意见，又对孩子的幼稚和错误循循善诱，而不是无端训斥。

二、倡导民主教养方式。维护孩子心理健康研从家长教养方式对孩子心理发展影响的后果看，民主型的教养方式无疑是最佳的教养方式．也是唯一值得推崇的家长教养模式。民主型的教养方式，要求家长自身心理健康，具有良好的综合素质，只有自身的素质较高，才有可能对孩子施以民主的教养方式；还要求家长通过学习科学的育儿知识来形成现代教养观念，以科学的儿童观、发展观、健康观来指导家庭教养活动。从以上的分析中，我们可以清楚地看到，家长的教养方式无论是溺爱型、专断型还是放任型，对孩子良好的心理品质的形成与发展都是极为不利的，既不利于孩子的成长．也有悖于社会对人的要求，说到底与家长的初衷也是相违背的。这一现状尽管已经引起有关研究者的注意与重视，但笔者认为，作为幼儿教养专门机构的幼儿园，应当通过诸如家长会、家长学校、家长委员会、黑板报、宣传栏等各种途径，宣传和倡导民主型家庭教养方式，使之成为创建精神文明、争建文明家庭的有机组成部分；指导家长了解家长教养方式与孩子心理健康的关系，帮助家长掌握科学的育儿方法，使之成为幼儿园家庭教养

指导的重要内容。作为幼儿“第一任教师”的家长，应当改变旧的传统观念，不仅将孩子看成是自己的后代，孩子的成长是自己的希望，更要将孩子看成是国家和民族的未来，他们的成材是国家的希望。只有这样，才会更自觉地学会做一名合格的家长。

三、结束语
由于每个孩子存在个性差异，无论是溺爱型、专断型还是放任型的教养方式，其对孩子心理发展所造成的不良后果不一定是定因定果的关系。也就是说，同一种教养方式类型对不同个性的孩子引起的反应和作用，可能是各式各样的。比如，面对专断型的家长，有的孩子可能表现出倔强的、怀有敌意的“对抗”；有的还可能以“顺从”暂时来作为家长权威的“补充”；有的可能把长久的压制“融化”为极度的自卑；也有的可能表现为满不在乎以求“解脱”，或者装出讨人喜欢的、受人宠爱的样子来自我“保护”。因此，我们不能仅仅依据孩子的表面行为来评价某种教养类型的实际效果。但是，有一点是可以肯定的，即民主型的教养方式对所有孩子的心理健康发展都是有益的，我们倡导民主型的教养方式。
