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一、儿童应具备的六个心理品质

人的心理是否健康，目前尚无统一测量标准。根据我国青春期儿童的心理活动特点，他们达到心理健康应具备以下六个心理品质。
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智力发育正常。
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正常发育的智力指个体智力发展水平与其实际年龄相称，是心理健康的重要标志之一。

2) 稳定的情绪。
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心理健康的青少年，在乐观、满意等积极情绪体验方面占优势。尽管也会有悲哀、困惑、失败、挫折等消极情绪出现，但不会持续长久，他们能够适当表达和控制自己的情绪，使之保持相对稳定。

3) 能正确认识自己。
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对自己有充分了解，清楚自己存在的价值，对自己感到满意，并且努力使自己变得更加完善。对自己的优点能发扬光大，对自己的缺点也能充分认识，并能自觉地努力去克服。有自己的理想，对未来充满信心，在学习、工作等各方面不断取得新的成就。
4) 有良好的人际关系。
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心理健康的儿童少年，有积极、良好的人际关系。尊重他人，理解他人，善于学习他人的长处补己之短，并能用友善、宽容的态度与别人相处。他们在别人面前能做到真诚坦率，从而容易得到别人的信任，并建立起融洽的人际关系。在集体中威望很高，生活充实。
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稳定、协调的个性。

人格亦称个性，人格表现为一个人的整个精神面貌。心理健康的人有健全的“自我”，对自己有正确的认识，并能对自己进行客观的评价，能对自己的个性倾向性和个性心理特征进行有效的控制和调节。
6) 热爱生活。

心理健康者热爱生活，能深切感受生活的美好和生活中的乐趣，积极憧憬美好的未来。能在生活中充分发挥自己各方面的潜力，不因遇到挫折和失败而对生活失去信心。能正确对待现实困难，及时调整自己的思想方法和行为策略以适应各种不同的社会环境。

二、影响儿童心理健康的十个方面

就儿童心理健康角度而言，根据研究，以下十方面会影响儿童的心理健康，影响孩子健康人格的形成：
1) 缺乏抚爱。 因为父母离婚或丧失父母等原因使儿童得不到关心与照顾。

2) 教育态度不一。 父母双方对待儿童的态度不一致或前后态度不一致，忽冷忽热。

3) 儿权至上。 父母视孩子为“小皇帝”，有求必应。

4) 经常惩罚。 为一点小事就对孩子施以身体或心理上的惩罚。

5) 不良诱惑。 有意无意地用不良行为或感情诱惑儿童，造成不良行为习惯或心理。

6) 过分苛求。 让孩子学这学那，提出不现实的过高要求。


7) 角色混乱。要求儿童扮演与其年龄、性别和能力不相称的角色，如男扮女装。


8) 欲求挫折。 对儿童的生理欲求作出抑制性的反应。

9) 弄虚作假。 经常对儿童说假话，不守诺言。

10) 父母操纵。 强迫儿童站在父亲或母亲的一边，或企图控制儿童的情感和喜爱。


三、关注儿童心理健康 家庭教育能做什么?

一个人的人格、个性、价值体系、习惯行为模式等个人素质形成，都是从儿童期开始的。家长对孩子的成长，不应局限在长身体，长知识的层面，关注心理健康也是保障孩子健康快乐成长的关键一环。心理学家经过长期研究认为，儿童期良好的心理状态，能够为将来孩子品德智力发展奠定基础。如果此时忽略关注心理健康成长，那么家长希望孩子成人后有健全的人格和健康的心理的期待将可能会落空。
关注心理健康，需要家长在平时教育孩子时，做到6个方面的“逆向思维”：

1) 不过分关心孩子。这样做容易使孩子过度地以自我为中心，认为人人都应该尊重他，结果成为自高自大的人。

2) 不太亲近孩子。应该鼓励孩子与同年龄人一起生活、学习、玩耍，这样才能学会与人相处的方法。

3) 不过分夸奖孩子。孩子做事取得了成绩，略表赞许即可，过分夸奖会使孩子沾染沽名钓誉的不良心理。

4) 不对孩子喜怒无常。 家长与孩子相处时，要保持情绪上的克制。千万不要高兴时孩子要星星要月亮也答应，可等到生气时马上就对孩子乱喊一通，这样会使孩子敏感多疑，情绪不稳，胆小畏缩。

5) 不要欺骗和无谓地恐吓孩子。吓唬孩子会丧失父母在孩子心目中的权威性，以后的一切告诫，孩子就不会服从了。

6) 不要在孩子的同龄人面前当众批评或嘲笑孩子。这会造成孩子怀恨和害羞的心理，大大损害孩子的自尊心，从而导致孩子养成自卑、胆怯、逃避等不健康心理。


四、好父母综合测试

做家长是一门学问，既要严格，又要给孩子一个自由度，决不能走两个极端。测试自己的教子能力，了解自己的教子水平，对以后的教子有很大的帮助和提升。

1) 你认为自家孩子不如他家孩子好吗？

不(1分) 有时(2分)  是(3分) 

2) 你监督孩子做所有的事情吗：

不(1分) 有时(2分)  是(3分)

3) 对孩子的课外作业，你都要亲自过目，并进行帮助吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

4) 对孩子的成绩和所作所为不满意吗？

不(1分) 有时(2分)  是(3分)

5) 你对孩子说"好好读书，我奖你东西吗？"

不(1分) 有时(2分)  是(3分)

6) 你感到对孩子没有做到尽家长的责任吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

7) 你外出时，是让孩子看家还是把他寄托在别人家中。

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

8) 你无视孩子的辩解和抗议吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

9) 孩子自己能做的事你也要去指导帮助吗?

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

10) 不管孩子和谁玩，你都放手吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

11) 孩子不按你的要求做，你就严厉批评吗？

不(1分)  有时(2分) 是(3分)

12) 你会因为忙对孩子不理睬，不和孩子说话吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

13) 你在斥责孩子时，打、拧、绑吗？

不(1分) 有时(2分)  是(3分)

14) 你不和孩子商量就决定一些和孩子有关的事吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

15) 你注意督促孩子的学习吗？

不(1分)  有时(2分) 是(3分)

16) 对孩子身边发生的事，你不能保持沉默而进行干涉吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

17) 你当孩子的面向别人抱怨孩子的缺点吗？

不(1分)  有时(2分) 是(3分)

18) 对孩子，你最关心的是他的学习吗？

不(1分)  有时(2分) 是(3分)
19) 你总是说孩子这不行，那不行吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)

20) 你认为好的东西，强要孩子接受吗？

不(1分) 有时(2分) 是(3分)
测试标准：

25分以下，说明你是一位不算称职的家长，对孩子的管教过于宽松，需要防止孩子放任自流。

26-40分之间，证明你是一位称职的家长，责任心强，对孩子的管教程度合适。

41分以上，证明你是一位严厉的家长，管理过于严格，教育方法需要适当调整。

